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 Curso de capacitación en Técnicas de Masajes | Curso Semipresencial

Estudiantes de Fisioterapia. 01 mes

Créditos

03 créditos

Anatomía de la piel �siología y funciones de la piel 
condiciones generales para realizar el masaje. 

De�nición, técnicas básicas, frotación, fricción, vaciado 
venoso, amasamiento, etc. 

Gimnasia para manos. Exploración previa del paciente antes 
del masaje.

Técnicas manuales básicas, rodamientos, pellizcos, tecleteos 
picoteos, vibraciones, presiones, pases neurosedantes.

Equipamiento y factores esenciales y ambientales el masaje 
terapéutico regional: Cervical, dorsal, lumbar .

El masaje terapéutico regional: miembro superior el masaje 
terapéutico regional: miembro inferior el masaje terapéutico 
regional: masaje facial

El masaje deportivo: principios básicos, técnicas, indicaciones 
y contraindicaciones. El masaje estético: principios básicos, 
técnicas, indicaciones y contraindicaciones. Masaje sueco 
componentes, requisitos básicos: Concepto, efectos, técnica. 

Masaje de drenaje linfatico componentes, requisitos básicos: 
concepto, efectos, técnica. Método vodder: generalidades del 
método del masaje ciriax: de�nición, objetivos, ventajas, 
técnica,indicaciones y contraindicaciones.

Introducción y de�nición de re�exología. Conceptos, 
indicaciones y contraindicaciones.


